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MENUS '4 SAISONS' | DU 5 JANVIER 2026 AU 1 FEVRIER 2026

Orange - Gouter

Du 05 janv. au 11 janv. Du 12 janv. au 18 janv. | Du 19 janv. au 25 janv. Du 26 janv. au 01 févr.
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Z Fruit ! Yao.urt nature Fruit - Pain et chocolat tablette Un moyen de lutter contre le
) Madeleine Petits beurres Barre de céréales gaspillage alimentaire !
|
T0M de tonnes daliments sont
jetés par an. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :
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a4 Compote pommes cassis Fruit Fromage blanc nature Flan vanille nappé caramel
< Petit cake au chocolat Biscuit Pompom Madeleine Gaufrette chocolat
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Ingredlents
z Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aiil...
Sel
) . . . réparatic
) Fromage blanc aromatisé . Fruit Fruit
. Pain et samos . e
m Palmiers Gaufrette vanille Moelleux fourré fraise
=
- PLUS QU’3 VOUS REG3LER !
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QQ: Pain et St Bricet Pefit suisse sucré Pain et ptit cottentin Compote ‘
> Galettes St Michel P Biscuit
L
>
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