Sud-est© ” Reﬂfawan@ geolairep d Grange

Menus du 2 au 6 novembre 2026

S45
) : Q
Salade de pépinettes @) Carottes bio 7
/ i = / o B salade vertebio mm
vinaigrette rapees
RSN | Oortelloni pomodoro ]
: : - Sauté de porc .
mozzarella bio Steak de boeuf - Filet de poulet g Sy v Parmentier
T = : =4 . = a la moutarde = .
sauce provencale aux oignons sauce forestiere : . aux deux saumons
: a l'ancienne
ek et fromage rape
(Plat complet) Brocolis i Purée de céleri B Riz bio m (Plat complet)
Carre du Trieves bio gy Yaourt fermier @& Fromage blanc y /
a la coupe sucré aux fruits
Flan vanille X ) )
- aramel = / Fruit Puree de pommes ) Br €
Yaourt & boire Fruit Laitage Fromage
Pain Pain
Brioche Biscuit fourré chocolat Batonnet chocolat Jus d'oranges
<« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifies »
P8 Produit issu de I'agriculture 2 r Ultra &ri )
biologique e Régon périphérique Q. m
o - ,,i_ 22 Issus du commerce équitable
9 Produit local / circuit court @ -
3—:‘ Viande Francgaise Q N dorigine @ @ﬁ Certifications
- v@",
e Filidre marine engagée °/  Recette du Chef S/ environnementalos

Les groupes alimentaires

Matiéres Produits * Produits

grasses laitiers sucrés

du giuten (seigle, blé, arge, avaine, spoautre, kamut), crustacés, coufs, poissons. arachidos, soja, fait, fruits & coque, cdlori, moutarde, sésame, anhydride sulfureux ot sulfites, lupin of molusquos.

Tous nos plats sont susceplibies de contenirles 14
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) Menus du 9 au 13 novembre 2026

S46
Salade de lentilles Salade de pommes  gE» 7 Céleri bio S
o vinaigrette de terre mayonnaise remoulade -
Hirsal ] e
Pizza Boulettes au beeuf bio ™ Thon
Nugget de poulet  T= b
9¢ PAEE Ty au fromage sauce barbecue = a la Sicilienne e
. : = = Torsades 2
Pet i () ) 3
etits pois i Carottes ® Semoule = et fromage rapé
Yaourt fermier -
e i & 74 Le carré président /

vanille

; y Fruit — Purée Liégeois =

®

- — de pomme-poire bio au chocolat
Fruit bio Laitage Fromage Yaourt a boire

Pain Pain
Biscuit fourré chocolat Batonnet chocolat Jus de pommes Pain au lait
« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifies »
B Produit issu de Iagriculture & Région Ultrapériphérique O
biologique Ly

@ Indication géographique protégée é B9 issus du commerce équitable

9 Produit local / circuit court

o Appellation d'origine contrdlée
%=/ Viande Frangaise Q Certifications

)
) riiere marine engagée % Recotto du Chef B (& anvlmnmmV
Les groupes alimentaires
Viandes,
poisson
eufs

A
Tous nos plats sont susceptibles de contanicfos 14 v 4 du gluten (seigle, blé, arge, avoine, époautre, kamut), ooufs, poissons,

Fruits ot " Produits

Légumes ‘sucrés

soja, lak, fruits & caque, célari, moutarde, sésame, anhydride sulfuroux ot sulfites, lupin of molusques.
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"

Menus du 16 au 20 novembre 2026

/{eﬂfawan@ peolaireg d Qrange *

Salade de riz bio P Macédoine .
: ’ Cake sale
provencale de légumes bio Bm| Salade verte iceberg 9 /
S ; ~ au fromage
vinaigrette mayonnaise
n Steak de veau . Filet de hoki
Cordon bleu = e melette i
o = sauce provencale s sauce normande Rl
T Q‘ Pommes de terre Patate§ douces Pennes ) @ Epinards
rissolées rustiques et fromage rape a la béechamel
/ / / Suisse aromatisé bio = /
Fruit bio ] Fruit Q| Cra caramel & Fruit bio =
Fromage Yaourt a boire Fromage Laitage
Pain Pain Pain
Jus d'oranges Biscuit Compote a boire itonnet chocolat

« Les menus sont & titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifies »

B Produitissu de l'agriculture
biologique

o Produit Jocal / circuit court
e
Fes/ Viande Francaise

e Filiére marine engagée

B

d Région Ultrapériphérique

@ Appellation d'origine contrdlée

Recette du Chef

P

ﬁ m Issus du commerce équitable

E 7=, Certifications
B ) environnementales

Les groupes alimentaires

Matiéres

grasses

Tous nos plats sont susceptibles de cantenirles 14

suivants : cérbal

du gluten (seigie, blé, orge, avoine, épeeutre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait. fruits & coque, célen, moutarde, sésame, anhydnde sulfureux et sulfites, lupin ef moliusques.
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Menus du 23 au 27 novembre 2026

~ Reglauranty geolaireg d Grange Sﬁ\z

Q
Ta butternut e is chi : ;
/ L o Zalade de poks-Chiches Salade coleslaw bio Salade verte bio =
comte au cumin
Dos de colin pane & Roti de dinde e Sauté de boeuf o ; COAU SRS
: % A =4 : = Dahl de lentilles aux dés de jambon
et citron sauce dijonnaise sauce mironton 5
et fromage rape
Puree de potiron  EE Haricots verts Carottes persillées Riz bio ] (Plat complet)
. . Yaourt fermier ) :
Chanteneige bio iz ] A & Suisse aromatisé / /
vanille
Mousse au chocola = / /£ Liegeois vanille % Purée de pommes )
== g
Yaourt a boire Fromage Fromage Laitage
Pain Pain Pain
Pain au lait Fruit Jus de pommes Batonnet chocolat
« Les menus sont & titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifies »
@

8 Produit issu de I'agriculture
biologique

9 Produit local/ circuit court

oo
=" Viande Frangaise

e Filiére marine engagée

&~ Région Ultrapériphérique

i & i g
geog! protegt

Q Appellation d'origine contrdlée @
- "“" environnementales

Recette du Chef

-
-5y Issus du commerce équitable
us

Certifications.

Les groupes alimentaires

Viandes,

poisson
ceufs

Matiéres

grasses

Tous nos plats sont susceptibles de contenir fos 14

Produits
laitiers

{seigle, b6, arge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, aeufs, paissans, arachidas, sofa, faif, fruts & coque, céler,

rde, sésame,

e

of sulfites, lupin ot mofusques.




1{ S49
Carottes bio P
. = Crépe
/ rapées / 7
= au fromage
- vinaigrette
Paupiette au veau Knacks Blanquette - Lasagnes Colin e
sauce forestiere a la volaille de poulet =4 ricotta épinards a l'oseille
) Puree Haricots verts
Brocaolis Riz Plat complet) . ‘ L g
=y de pommes de terre kia RED persilles
Fromage blanc : Yaourt fermier !
Tartare nature / gert Emmental bio = &
aux fruits sucré
\_ ° ,
< . o & = N 't X auUxX PDOMime g
Fruit bio mm| Liégeois au chocolat & hot it : /
iy hef
Laitage Fromage Yaourt a boire Fruit
Pain Pain
Batonnet chocolat Jus d'oranges Brioche Galet teln
< Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'etre modifieés »

~ Relawanly peolairey d Grange ﬁf\i

Menus du 30 novembre au 4 décembre 2026

8 Produitissu de I'agriculture ;’}r Région Ultrapériphérique
biologique

"

®

9 Produit local / circuit court
Q Appeliation d'origine contrdlée

S
F=/ Viande Frangaise

e Fillzre marine engagée Recette du Chef

e

) m Issus du commerce équitable

-

@&

., Certifications
" environnementales

Les groupes alimentaires

o

Viandes,
poisson
ufs

Fruits et

Légumes

Tous nos plats sont susceplibles de coatenir las 14

Matiéres

grasses

du gluten (seigle, bié, arge, avoine, épeautre, kamut), crustaces, coufs, poissons, archides, sofa, fait, fruits & coque. céler, moutarde, sésame, anhydride sulfureux ef sulfites, lupin of mollusques.




