C'est possible !

MENUS '4 SAISONS' | DU 22 AVRIL 2024 AU 05 MAI 2024 |

J'& ma cuisine d

Du 22 avr. au 28 avr.

Du 29 avr. au 05 mai.

PRA JE ME REPERE DANS LE MENU o p— o —

LABELS (EGALIM)

iy | ! Salade d'haricots beurre o i
0 Omel fatte nature fraiche Cappelletti ricotta épinards sauce [ un moyen de Iu}:ter cor}tre le
= Coquillettes BIO o0& crema | gaspillage alimentaire !
= Sl 06 FESIBEE febkTic caire ' 10M de tonnes d'aliments
=] Compote de pommes bananes Fruit BIO de saison | sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
| de recette & faire chez vous
o Salade de blé 4 l'orientale © | Chipolstasaujus
Quiche Lorraine . :
o Esiatde harhge BIo Lentilles au jus O
< FP'[‘:'; s haches 00 Biiche du pilat (o]
= ruit de saison Compote de pommes BIO
0O
Ll Saute de beeuf au jus (1]
S Semoule BIO o0&
Camembert ] . .
E Flan chocolat | Ingrédients: )
+  Epluchures de légumes
= | Huile d'olive
|
i Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
al Ty il
. Carottes BIO rapées vinaigrette : | e
o Cake al t f . oo
= e emmen.al kil ; o Sauté de boeuf VBF aux 4 épices O
5 Paupiette de poisson sauce crustacés s le BIO -
= Carottes BIO persillées (v C??n?: : E— o
_— Yaourt nature
g Cordon bleu ge;rllzrlieﬁsés}‘gis BIO sauce cocktail @ © : — -
Pommes boulangeres o , s . [l PLUS QU'3 VOUS REGBLER!! |
O Fromage blanc nature BIO Local 06 Poélée de cour_g?ttes fraiches persillées [\ iy
=7 Donuts Yaourt aromatisé
[NN)
>

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



