C’est possible !
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Orange - Golter

Du 06 mai au 12 mai Du 13 mai au 19 mai ’ Du 20 mai au 26 mai Du 27 mai au 02 juin

{| Un moyen de lutter contre le

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé , gaspillage alimentaire !
Fruit de saison Petits beurres

Pain et vache picon
10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette a faire chez vous :

Yaourt nature

. N Pain et samos Pain é frai in et confiture
Fruit de saison I et carré frais Pain et con

‘1 Ingrédients:
| Epluchures de légumes

] Huile d'olive

| « Epices de votre choix :
| | paprika, cumin, herbes,
| ail..
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Petit suisse sucré Yaourt nature

Pain et chocolat t
ain et chocolat tablette Gaufrette chocolat Fruit de saison

Rincer les épluchures.
Ajouter I'assaissonnem
‘Ajouter un filet

dolive sur fe tout
Enfourner 15 min & 20

i PLUS QU'3 VOUS REGALER!

| N

Petit suisse sucré Yaourt nature

Fruit de saison EriiCHasaicsn Pain et croclait

VENDREDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF

LABELS (EGALIM) SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *




