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Du 30 sept. au 06 oct.

Pain et vache qui rit BIO )

Yaourt nature
Biscuit pocket chocolat

MERCRED| MARDI LUNDI

Pain et St Bricet

Yaourt nature
Gaufrette vanille

VENDREDI

Pain et chocolat tablette

Fromage blanc nature
Fruit de saison Galettes St Michel

Compote de poires
Moelleux fourré abricot

C’est possible !

P

Orange - Go(ter

Du 07 oct. au 13 oct. l Du 14 oct. au 20 oct.

Pain et Petit moulé

| Yaourt nature sucré

| Petit suisse aromatisé
| Fruit de saison

Pain et tartare nature

Yaourt nature
| Petit cake au chocolat

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM)

Un moyen de lutter contre le|
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

HIPS D'EPLUCHURES |

| Ingrédients:

Epluchures de légumes
Huile d'olive

Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail...

Sel

Rincer les épluchury
Ajouter assaissonne
Ajouter un  filet
d'olive surle tout

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



