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MENUS '4 SAISONS' | DU 21 AVRIL 2025 AU 18 MAI 2025

Orange - Déjeuner

Du 21 avr. au 27 avr. Du 28 avr. au 04 mai _ Du 05 mai au 11 mai Du 12 mai au 18 mai
Aﬁ
m Omelette nature fraiche Lasagnes bolognaise Concombre vinaigrette () Un moyen de lutter contre le
= Coquillettes BIO o6 F 8! &l i Cappelletti ricotta épinards sauce gaspillage alimentaire !
romage fondu le carré .
S Mm:ﬁm_ — _— © @ | Compote de Pommes BIO ® MNMM_.M e ® 10M de tonnes daliments
= ompote de Fommes © sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
" CHIPS D'8PLUCHURES
= g ~ DeLesumes
') Lentille BIO en salade @ © | Salade de blé a l'orientale ©  Roulé au fromage mm_m.nm iceberg e —
o Sauté de volaille aux olives @ Croque Monsieur Petits pois au jus Réti de porc au jus Q
<L Poélée multicolore ©  Epinards hachés BIO © &  Yaourt nature Lentilles au jus o
P  Flan vanille Fruit de saison Fruits BIO de saison @  Créme caramel (Ferme du Chambon) 06
0
L Crépe au fromage Sauté de beeuf au jus © | Carottes rapées BIO © ¢  Taboulé BIO du chef (2 X))
o Poisson pané Semoule BIO @ © | Gardianne de boeuf @  Filet de poisson meuniére (&)
WM Courgettes fraiches BIO persillées ©@ @ Camembert Pommes noisette Haricots beurre a la provengale [5) Ingrédients:
LLl Fruit de saison Flan chocolat Flan chocolat Fromage blanc nature - Epluchures de légumes
= + Huile d'olive
+ Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
= r Sauté de boeuf aux oignons o Sel
o Lasagnes de légumes Ratatouille du chef o
) Bichette mélangée Camerbert
=gl Compote de pommes Tairts bisscuse Rincer les épluchures
- Ajouter f'assaissonnement
Ajouter un filet d'huile
d'olive sur le tout
T Enfourner 15 min & 200°C
o) :
M Colombo de porc © Cordon bleu w“:Mwmos f MM__ mmﬂ noms_n:on:m d Macédoine vinaigrette
a Printaniére de légumes © Pommes boulangéres (v) _u_ m,_m mnuo_mo n ”n:n %ﬁoﬂ A M 00 Filet de colin sauce curry o6
= Yaourt nature BIO &  Fromage blanc nature umqﬂ:wmmmn_m ,nM_MM esiraiches e o Riz BIO [ 2 Y]
T Gateau du chef aux myrtilles © Donuts Yaourt aromatisé Yaourt nature
>
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DU CHEF @MMMW LABELS (EGALIM)

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU G LOCAL



